Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

I

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-11 niedzela

1-Podstawowa

Chleb wieloziarnisf 859
(GLU Ows, GLU Zyt,)

Biatko ogétem (100g)= 6.3
I(porcja 535g )= 32,90 g
Tluszcz (100g)= 8 /(porcja
5359 )= 42,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
3.8/(porcja 5359 )= 20,10 g
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 12.4 /(porcja 535g
)= 65109

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 535g )= 12,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.7 /(porcja 5359 )=~ 14,40 g
Sol (;g()g)= .3 /(porcja 5359
= ]

=

Barszcz biaty 300ml A (GLU
Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,)

/{porcja 1120g )= 32,30 g
Tluszez (100g)= 1.6/(porcja
120g)= 17,20 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
-3/(porcja 1120g )= 2,80¢g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.8'/(p orcja 1120g
)= 119,90

cukry suma (100g)= 1.7
/(porcja 1120g )= 19,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3/(porcja 1120g )= 25,30

g
Sl (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 1,509

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Biatko ogétem (100g)= 3.1
/(porcja 620g )= 1930 g
Thuszez (100g)= 2.1/ (porcja
620g )= 13,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.1 /(porcja 620g )= 6,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(;90%): 9.5 /(porcja 620g )=

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 620g )= 18,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja 620g )=" 7,40 g
Sél (100g)= .2 /{porcja 620g
S 1109

Wartosé energetycznalkeal] 2
00 kcal
Biatko ogdtem 84,50 g

Chleb zytnio- pszenny 30g Pieczen rzymska pieczona

(GLU Psz, GLU Zyt) 1009 (GLU Psz, JAJ, SOJ, (GLU Psz, GLU Zyt,) Tiuszez 72,60

maslo porcjowane 10g GLU Jecz,) maso porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
MLE,) Sos naturalny 120g A (GLU LE, ogdlem 29,80 g

Ser zotly 60g A (MLE,) Psz, MLE,) Golonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i Zemniaki 200g a indyka 60g (GLU Psz, SEL, 244209

marchewka 50g Surowka wiejska 150g G GOR) cukry suma 50,20 g

pomidor 1szt 50g (JAJ, GOR,) Rukola 10g Blonnik pokarmowy 47,10 g
Kakao z cukrem 250 ml A Herbata malinow a 250m| A Sok z marchwi 200ml Sol 4409

(MLE.)' i Wartosc energetycznalkeal] Herbata z cukrem 250mI A

Wartosé energetycznalkeal] (100g)= 71.4 /(porcja 11209 Wartosé energetyczna[kcal]

(100g)= 149 /(por cja 535 )= )= 792,80 keal (100g)= 72.1 /(porcja 620g

784,40 kcal Biatko ogétem (100g)= 2.9 )= 450,80 kcal

(a2

e
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chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 129 /(porcja 570g )=

2.5/(porcja 570g )= 13,70 g

cukry suma (100g)= 3
I(porcja 570g )= 16,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcja 570g )= 8,90 g
S6l (100g)= .1 /{porcja 570g
)= 0709

Barszcz bialy 300mi A (GLU
Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,)

(100g)= 74.9 /(porcja 1120g
)= 831,60 keal

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.8/(porcja 1120g

Blonnik pokarmowy (100g)=
2.7 l(porcja 1120g )= 29,50

g
S6l (100g)= 0 /(porcja 1120g
)= 030g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2y tnio- pszenny 30g

Warto$¢ energetycznalkcal]

ir}

D

S § 716,80 kcal Biatko ogélem (100g)= 4 (100g)= 72.1/(porcja 620g
2 I Biatko ogdtem (100g)= 5.4 I(porcja 1120 )= 44,70 ] )= 450,80 kcal

= 2 /(porcja 570g )=" 30,10 g Tluszez (100g)= .9 /(porcja Biatko ogotem (100g)= 3.1
fre} ,5“ Tluszcz (100g)= 5.5/ (porcja 1120g )= 9,80 g I(porcja 620g )= 19,30 g .
Z = 570g )= 30,50 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.1/ (porcja
=) o Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= 620g )= 13,409

o nasycone ogétem (100g)= -2/(porcja 1120g )= 2,30 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem (100g)=
1.1/(porcja 620g )= 6,90 g

Weglowodny przyswajalne {

(100g)= 13.7 /(porcja 570g )= 13090 ¢ Weglowodny przysw ajalne

)= 7610g cukry suma (100g)= .9 (100g)= 9.5 /{porcja 620g )=
/(porcja 1120 )= 10,40 g 59,209

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 620g )= 18,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.2 /(porcja 620g )= 7,40 g

Sdl (100g)= .2 /(porcja 620g
)= 1109

Wartos$¢ energetycznalkcal] 1
keal

Biatko ogétem 94,10 g

masto porcjowane 10g Pieczer rzymska pieczona

) 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 53,70 g
Twarozek naturalny 120g A GLU Jecz,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) Sos naturalny 120g A (GLU ; ogolem 22,90 g .
Pomidor sparzony 1szt-50g Psz, MLE,) Golonkowa delik atesow a z Weglow odny przyswajalne
Mix safat z olejem i Zemniaki 200g a indyka 60g (GLU Psz, SEL, 266,20 g
marchewka 50g Brokuly duszona 150g GOR,) cukry suma 45,50 g
Kakao z cukrem 250 ml A Herbata malinow a 250m| A Rukola 10g i Btonnik pokarmowy 45,80 g
(MLE,) Wartos¢ energetycznalkcal] Sok z marchwi 200ml Sol 210g

Herbata z cukrem 250m| A
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34 atwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Bulka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek naturalny 120g A
(MLE,)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Pomidor sparzony 1szt-50g
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 157.5 /(porcja 320g
)= 508,00 keal

Biatko ogétem (100g)= 8
I(porcja 320g )= 25,80 g
Tluszcz (100g)= 4.6/ (porcja
320g )= 14,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.8/(porcja320g )= 5709
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 20.1 I(porcja 320g
= 64,909

cukry suma (100g)= 3
I(porcja 320g )= 9,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4/(porcja320g )= 4,409
Sol (100g)= .6 /(porcja 320g
)= 2009

Jogurt naturalny 150g-1szt.
M

LE,)
Jablko gotow ane 1509
Wartos¢ energetyczna[keal]
(100g)= 36.5 /(porcja 300g
)= 110,50 keal
Biatko ogdtem (100g)= 1.4
I(porcja 300g )= 4,10 g
Tiuszcz (100g)= .8 /(porcja
300g )= 2,309
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5 /(porcja 300g )= 1,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 5.8 /{porcja 300g )=

17,50 g

cukry suma (100g)= 5.7
|(porcja 300g )= 17,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja 300g )= 1,50 g
Sl (100g)= 0 /(porcja 300g
)= 010g

Barszcz bialy 300ml A (GLU
Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,)
Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Ziemniaki 300g A

Brokuly duszona 150g

Skyr naturalny 150g (MLE,)
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 64.3 [(porcja 150g
)= 96,00 keal

Biatko ogétem (100g)= 12.1
I(porcja 150g )= 18,00 g
Tluszcz (100g)= 0 /(porcja

Herbata malinow a 250m| A 150g)= g

Wartos¢ gety [keal] | Kwasy e

(100g)= 82.8 /(porcja 1100g | nasycone ogotem (100g)=0
}= 919,80 keal I(porcja150g )= g

Biatko ogotem (100g)= 4.2
I(porcja 1100g )= 46,90 g
Tiuszcz (100g)= .8 /(porcja
1100g )= 8,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja 1100g )= 2,209
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.7/(porcja 1100g
J= 152,009

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 1100g )= 11,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.1 /(porcja1100g )= 34,70

]
S6l (100g)= 0 /(porcja 1100g
= 0,409

4

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 4.1 /(porcja 150g )=
,20 9

cukry suma (100g)= 4.1
I(porcja150g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 1509 )= g

Sol (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 0209

o

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Golonkowa delik atesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,))

Rukola 10g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 60.2 /(porcja 610g
)= 376,00 keal

Biatko ogétem (100g)= 3.1
I(porcja 610g )= 19,30 g
Thuszez (100g)= .8 /(porcja
610g )= 5109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja 610g )= 1,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.5 I(porcja 610g )=
59,10g

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 610g )= 18,209
Blonni k pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja 610g )= 7,409
Sl (100g)= .2 /(porcja 610g
) 1109

-
o

Wartosé energetycznalkcal] 2
010,30 keal

Biatko ogétem 114,109
Tluszez 31,009

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 10,709

Weglow odny przyswajalne
299,70 g

cukry suma 62,60 g

Blonnik pokarmowy 48,00 g
Sol 3809
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Bulka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek naturalny 120g A

MLE,

Pomidor sparzony 1szt-50g
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE,)

Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 120.8 /(porcja 5559
)= 671,00 keal

Biatko ogdtem (100g)= 5.1
I(porcja 5559 )= 28,40 g
Thuszez (100g)= 5.3/ (porcja
5559 )= 29,609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
2.4/(porcja555g )= 13,60 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 12.5 /(porcja 555g
)= 69509

cukry suma (100g)= 3
I(porcja 555¢ )= 16,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3/(porcja 5559 )= 7,309

S5l (100g)= .3 /(porcja 555
)= 1609

Jogurt naturalny 150g-1szt.
L

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 36.2 /(porcja 150g
)= 54,00 keal

Biatko ogétem (100g)= 2.6
I(porcja 150g )= 3,80 g
Ttuszcz (100g)= 1.3/ (porcja
150g )= 2,009

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.9 /(porcja150g )= 1,40 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 3.4 /(porcja 150g )=
5109

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,109
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g

Sol (100g)= .1 /(porcja 150g
> 0109

Barszcz biaty 300ml A (GLU
Psz, MLE, SEL, GLU 2yt
Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz))

Sos naturalny 120g A (GLU
Psz, MLE,)

Ziemniaki 200g a

Brokuly duszona 150g
Herbata malinow a 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 74.9 /(porcja 1120g
)= 831,60 keal

Biatko ogotem (100g)= 4
I(porcja 1120g )= 44,70 g
Thuszez (100g)= .9 /(porcja
1120g )= 9,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 2,309
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.8 /(porcja 1120g
)= 130,90 g

cukry suma (100g)= .9
I(porcja 1120g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.7 I(porcja 1120g )= 29,50

g
§61 (100g)= 0 /(porcja 1120g
= 0,30 g

Jabtko gotow ane 150g
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 37.8 /(porcja 150g
)= 56,50 kcal

Biatko ogdtem (100g)= .2
I(porcja150g )= 0,30 g
Tiuszcz (100g)= .2 /(porcja
1509 )= 0,309

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem (100g)= 0
I(porcja 1509 )= g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 8.3 /(porcja 150g )=
12,409

cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,109
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 150g )= 1,509
Sol (100g)= 0 /(porcja 150g
=g

o
w,

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delik atesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,)

Rukola 10g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé energetycznal[kcal]
(100g)= 73.7 I{porcja 605g
)= 433,70 keal

Biatko ogétem (100g)= 2.9
I(porcja 605g )= 17,30 g
Thuszcz (100g)= 2.2/ (porcja
6059 )= 12,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.2/(porcja 605g )= 6,80 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.2 /{porcja 605g
)= 59,90 g

cukry suma (100g)= 3
I(porcja 605g )= 17,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 605g )= 4,609
S6l (100g)= .3 /(porcja 605g
)= 2009

Wartosé energetycznalkcal] 2
046,80 keal

Biatko ogotem 94,50 g
Tiuszcz 54,60 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 24,109

Weglow odny przyswajalne
21780 g

cukry suma 61,90 ¢

Btonnik pokarmowy 42,90 g
S6l 4,009
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

zupa warzywna
+ryz+maslotmieso drobiowe
S00ml (JAJ, SEL,)

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 80.5 /(porcja 500g
)= 402,60 kcal

Biatko ogdtem (100g)= 4.1
/(porcja JF 20509
Tluszez (100g)= 3.3/ (porcja
500g )= 16,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
-5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.4 /{porcja 500g )=
41,909

cukry suma (100g)= .6

/(porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

.8/(porcja 500g )= 380¢g

Sél (100g)= 0 /(porcja 500g
0,109

12-Papkowata

20250511 niedzela

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Ryz na mle+masto+mieso
drobiowe 500ml (MLE,)
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 81 /(porcja 650g )=
540,10 kcal

Biatko ogétem (100g)= 3.9
l(porcja 650g )= 26,00 g
Tluszez (100g)= 2.5 I{porcja
650g )= 16,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.4 /(porcja 650g )= 9,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.6 /(porcja 650g
)= 70309

cukry suma (100g)= 2.4
/(porcja 650g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
-3/(porcja650g )= 2,10 g
$61 (100g)= .1 /(porcja 6509
)= 0409

Barszcz biaty 300ml A (GLU

Psz, MLE, SEL, GLU Zt,)

M ieso) drobiowe z warzywami

(SEL,

Wartos¢ energetycznalkcal]

(100g)= 196.9 /(porcja 301g
596,60 kcal

)= 59,

Biatko ogélem (100g)= 9.8
I(porcja 301g )= 29,70 g
Tluszez (100g)= 5.9/ (porcja
301g )= 17,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
:9/(porcja301g )= 2,70g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 24.5/(porcja 301g
)= 74109

cukry suma (100g)= 2.6
/(porcja 301g )= 7,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
5.4 /(porcja 301g )=~ 16,40 g
Sl (100g)= .1 /(porcja 301g
2= 030g

w

Ryz na mle+maslo+mieso
drobiowe 500ml (MLE,)
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)=97.2 /(porcja 500g
)= 486,10 keal

Biatko ogotem (100g)= 4.5
I(porcja 500g )= 22,20 g
Thuszez (100g)= 2.9/ (porcja
500g )= 14,70¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.5/(porcja 500g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.17(porcja 500g
)= 65209

cukry suma (100g)= 2.1
/(porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
4 /(porcja 5009 )= 2,10 g
Sl (100g)= .1 /(porcja 500g
)= 030g

Positek nocny
Zupa warzywna

+ryZ+maslotmieso drobiowa
500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 89.5 /(porcja 500g
)= 447,30 keal

Biatko ogétem (100g)= 3.4
/{porcja 5009 )= 16,80 g
Tluszez (100g)= 3.8/ (porcja
500g )= 18,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
:5/(porcja 500g )= 2,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.2 /(porcja 5009
)= 51,10g

cukry suma (100g)= .4

l(porcja 500g )= 2,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)=
-8 /(porcja500g )= 3,80 g
$6l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

Warto$é ener
472,70 kcal
Biatko ogétem 115,20 g
Tluszcz 84,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 23,80 g

Weglow odny przyswajalne
302,60 g

cukry suma 39,50 g
Btonnik pokarmowy 28,20 g
Sél 1,209

getycznakeal] 2
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Szczegblowy wykaz skladnikow dan i alergendw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Positek nocny

SUMA

Zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso drobiowa

Ryz na mle+maslo+mieso
drobiowe 500ml (MLE,)

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartosé energetycznalkcal]
Wartosé energetycznalkcal] | (100g)= 97.2 I(porcja 500g

(100g)= 89.5 /(porcja 500g
= 447,30 kcal

Biatko ogétem (100g)= 3.4
/(porcja 500g )= 16,80 g

)= 486,10 keal

Biatko ogélem (100g)= 4.5

/(porcja 500g )= 22,20 g

Tluszez (100g)= 2.9 I(porcja
g

Kwasy tluszczowe
ogdtem (100g)=

I(porcja 500 )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 5009 )= 3,80 g
Sél (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

1.5/(porcja 500g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.1/(porcja 500g

)= 65209

cukry suma (100g)= 2.1
/(porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
4/(porcja 5009 )= 2,10 g
Sl (100g)= .1/(porcja 5009
)= 030g

= & | Thuszcz [100g)= 3.8 I(porcja | 500g )= 14,70
5| & |500g)= 18,909
2 g Kwasy th
s § nasycone ogdtem (100g)=
- © .5/(porcja 500 )= 2,20 g
< £ Weglowodny przysw ajaine
& & |(100g)=10.27(porcja 500g
S -+ )= 51,109
- cukry suma (100g)= .4

Barszcz bialy 300ml A |
Psz, MLE, SEL, GLU Zt,)
Migso+warzywa+
maslo+ziemniaki 500ml
Plyma (MLE, SEL,)
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 156.9 /(porcja 301g
)= 475,40 keal

Biatko ogétem (100g)= 8
I{porcja 301g )= 24,10 g
Tiuszez (100g)= 4.9/ (porcja
301g )= 14,709

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
2.2/(porcja301g )= 6,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 19.1/(porcja 301g
)= 57,809

cukry suma (100g)= 1.8
/(porcja 301g )= 5,50 g

(GLU | Ryz na mle+maslo+mieso

drobiowe 500ml (MLE,)
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 97.2 /(porcja 5009
)= 486,10 kcal

Bialko ogélem (100g)= 4.5
I{porcja 500g )= 22,20 g
Thuszez (100g)= 2.9/ (porcja
500g )= 14,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja500g )= 7,60 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.1/(porcja 500g
)= 65209

cukry suma (100g)= 2.1
/(porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
4/(porcja 5009 )= 2,10 g
Sél (100g)= .1/(porcja 500g
= 030g

Blonnik pokarmowy (100g)= | )= 0,

3.8/(porcja 301g )=" 11,60 g
$61 (100g)= .1 /(porcja 301g
= 020g

0,

2upa warzywna
+ryz+maslo+mieso drobiowa
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 89.5 /(porcja 500g
)= 447,30 keal

Biatko ogélem (100g)= 3.4
/(porcja 500g )= 16,80 g
Ttuszcz (100g)= 3.8 I(porcja
500g )= 18,90

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
+3/(porcja 5009 )= 2,20
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.2/(porcja 500g
)= 51109

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
-8/(porcja 5009 )= 3,80 g
Sél (100g)= 0 /(porcja 500g
0109

Wartosé energetycznakcal] 2
342,20 kcal

Biatko ogotem 102,10 g
Tluszez 81,90g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem 26,30 g

Weglow odny przyswajalne
290,40 g

cukry suma 31,10 g
Blonnik pokarmowy 23,40 g
S6l 1,00g

Wydruk z MAPI JADL OSPIS 2

strona 6z 16

Formularz Jadlosplsjygudmowy,pusukniw_koiumnach.hJ Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-05-05 09:17:40
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kfadnikow dar i al




Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie \ Obiad

Podwieczorek Kolacja l Positek nocny

|

SUMA

chleb wieloziamisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt)
Twarozek naturalny 120g A
(MLE,)

pomidor 1szt- 509

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartosé energetycznalkeal]
654,10 kcal

Biatko ogétem 29,60 g
Tiuszez 271,90 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem 7,80 g
Weglow odny przyswajaine
62,709

cukry suma 17,909
Btonnik pokarmowy 16,10

2025-05-11 niedzela

9.
Sol 1,509

7-kontrolowana zawartosc kw. thuszczowych( sercova)

Barszcz bialy 300ml A (GLU
Psz, MLE, SEL, GLU o)
Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A (GLU
Psz, MLE,)

Ziemniaki 200g a

Suréwka wiejska 150g G
(JAJ, GOR,)

Herbata malinow a 250ml A
Wartos¢ energetycznakeal]
792,80 keal

Biatko ogétem 32,30 9
Tiuszez 17,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 2,809
Weglow odny przyswajalne
119,90 g

cukry suma 19,00 g
Blonnik pokarmowy 25,30

9.
Sol 1,50g

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159
Golonkowa delik atesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Rukola 10g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc energetycznalkeal]
484,00 kcal

Biatko ogétem 19,409
Tiuszez 17,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 6,709
Weglow odny przyswajalne
59,20 g

cukry suma 18,30 g
Blonnik pokarmowy 7,409
Sol 1,10g

Wartoéé energetycznalkcal] 1
930,90 keal

Biatko ogotem 81,309
Thuszez 62,209

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 17,409

Weglow odny przyswajalne
241,80 g

cukry suma 55,20 g

Blonnik pokarmowy 48,80 g
Sol 4109

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Farmularzdadlcspns,Tygodnmwy,pos\1k|,w,kclumnach fr3

Szczegolowy wykaz skia
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad

Podwieczorek Kolacja Positek nocny

SUMA J

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek naturalny 2009 A
MLE, Biatko
Pomidor sparzony 1szt-50g
Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 95.1 /(porcja 650g
¥ 634,10 keal
Biatko ogétem (100g)= 4.9
|(porcja 650g )= 32,409
Tluszcz (100g)= 4.2/ (porcja
6509 )= 27,90 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem (100g)=
2.1/(porcja 650g )= 13,709
Weglowodny przysw ajalne
(510%%)= 8.9 /{porcja 650g )=
9,

,00 g
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 650g )= 13,409
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8 (porcja 650g )= 5,20 9
$6l (100g)= .1/(porcja 650g
)= 0,609

1509 )=
Kwasy

(100g)=

2025-05-11 niedzela
9-Bogatobiakowa

sél (10

Jogurt naturalny 150g-1szt.

E,
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 36.2 (porcja 1509
= 54,00 keal

I(porcja 1509 )= 3,80 g
Tiuszez (100g)= 1.3/ (porcja

nasycone ogétem (100g)=
.9/(porcja 150g )= 1,409
Weglowodny przyswajalne

5109

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g

) 010g

Barszcz bialy 300ml A (GLU
Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,)
Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz))

Sos naturalny 120g A (GLU
Psz, MLE,)

Ziemniaki 2009 @

Brokuty duszona 150g
Herbata malinow a 250ml A

cal
ogdtem (100g)= 2.6

2,00g
tluszczowe

(100g)= 74.9 I(porcja 1120g
)= 831,60 keal

Biatko ogotem (100g)= 4
I(porcja 1120g )= 44,709
Tiuszcz (100g)= .9 /(porcja
1120g )= 9,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 2,309
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.8/(porcja 1120g
F 130,909

cukry suma (100g)= .9
I(porcja1120g )= 10,40 g

3.4 [(porcja 150g )=

0g)= .1 /(porcja 150g

2.7 [(porcja 1120g )= 29,50

Jogurt owocowy 1sz+100g
MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 79 /(porcja 100g )=
79,00 kcal

i |
Biatko ogotem (100g)= 3.2
I(porcja 100g )= 3,209

Wartos¢ energetyczna[kcal] | nasycone ogétem (100g)=
1.4 /(porcja100g )= 1,109
Weglowodny przyswajalne

(100g)= 13 /(porcja 100g )=

13,009

cukry suma (100g)= 0
[(porcja100g )= g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 100g )= g

S6l (100g)= .1 /(porcja 100g
)= 01049

Blonnik pokarmowy (100g)=

da (100g)= 0 /(porcja 1120g
)= 0,30

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delik atesow a z

Tiuszcz (100g)= 1.6 /(porcja | indyka 60g (GLU Psz, SEL,
100g)= 1,60 g GOR)
Kwasy ttuszczowe Rukola 10g

Sok z marchwi 200m!
Herbata z cukrem 250mI A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 72.1 /(porcja 6209
)= 450,80 keal

Biatko ogétem (100g)= 3.1
I(porcja 620g )= 19,309
Tiuszez (100g)= 2.1/ (porcja
620g )= 13,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.1 /(porcja 620g )= 6,909
Weglowodny przysw ajaine
(102%)= 9.5 [{porcja 620g )=

59,209

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 620g )= 18,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja 620g )= 7,409
S6l (100g)= .2 /(porcja 620g
= 1,109

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
049,50 kcal

Biatko ogétem 103,40 g
Tiuszcz 54,709

Kwasy tluszczow e nasycone
ogétem 25,409

Weglow odny przyswajalne
267,20 g

cukry suma 47,209

Blonnik pokarmowy 42,10 g
Sol 2209

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Fclmularz‘Jadlospssjygodmowy_pus|Ik!7w,kolumnanh,(73
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chleb wieloziamisty 1159

6l (100g)= .4 /(porcja 5359
)= 1,809

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2

Fcrmularz'Jadlosplsjygudnmwyipusllkl,w,knlumnach.!r]

Sniadanie

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
E,

Ser zdlty 60g A (MLE,)
pomidor 1szt- 50g
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé energetycznalkcal]

98.8 /(porcja 525
,90 keal

Biatko ogotem (100g)= 3.2
/(porcja 525g )= 17,10 g
Tiuszez (100g)= 6.3 /(porcja
5259 )= 33,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
3.2/(porcja 525g )= 17,00 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 7.6 /(porcja 5259 )=
39,80g

cukry suma (100g)= 2

I(porcja 525g )= 10,30 g

Bonnik pokarmowy (100g)=

-4 /(porcja 5259 )= 1,80 g

Sl (100g)= .4 /{porcja 5259
210g

2025-0511 niedzela
GL- Bezglutenowa

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

Chleb graham 90g (GLU

Obiad
Barszcz bialy 300ml A (GLU

2. $niadanie

naturalny 150g-1szt,

Jogurt
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) Psz, MLE, SEL, GLU 2yt) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 2ytnio-ps zenno-razowe 60g | 092,40 keal
maslo porcjowane 10g Wartos¢ energetycznalkeal] | Pieczeri rzymska pieczona maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU ) Biatko ogotem 99,30 g
LE, (100g)= 36.2/(porcja 150g 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, LE, masto 10g (MLE,) Tluszez 75,50 g
Ser 20ty 60g A (MLE,) )= 54,00 keal GLU Jecz,) Golonk owa delikatesow a z Kietbasa piepzowa- wedlina [ Kwasy thuszczowe nasycone
pomidor 1szt- 509 Bla!kq ogélem (100g)= 2.6 | Sos naturalny 1209 A (GLU indyka 60g (GLU Psz, SEL, |zindyka ikurczaka grubo ogdlem 33,00 g
= Mix salat z olejem i I(porcja 150 )= 3,80 g | Psz, MLE,) GOR) rozdrobniona 40g Weglow odny przyswajalne
3 marchewka 50g Tluszcz (100g)= 1.3 /(porcja Zemniaki 200g a Rukola 10g Papryka $wieza 3510 g
S Herbata bez cukru 250 m 150g )= 2,00g Surdwka wiejska 1509 G Sok z marchwi 200mi Wartos¢ energetycznalkeal] | cukry suma 45109
g Wartosé energetycznalkcal] | Kwasy tuszczowe (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 mi (100g)= 1 83.7 /(porcja 140g | Bonnik pokarmowy 50,70 g
3 (100g)= 110.5 /{porcja 5359 | nasycone ogétem (100g)= [ Herbata bez cukru 250 mi Wartosé energetycznalkcal] | )= 258,80 keal Sél 5609
& = )= 581,80 kcal -9 /(porcja 150g )= 1,40 g Wartosé energetycznalkcal] (100g)= 68.8 /(porcja 6209 | Biatko ogétem (100g)= 8.3
g 2 Biatko ogotem (100g)= 4.7 Weglowodny przyswajalne [ (100g)= 69.1 /(porcja 1120g = 430,10 kcal I(porcja 140g )= 11,80 g
S £ |l(porcja535q )= 24,80 ¢ (100g)= 3.4 /(porcja 150g )= | )= 767,70 keal Biatko ogétem (100g)= 3.2 | Tiuszce (100g)= 8.3 (porcja
b & Tluszcz (100g)= 6.7/(porcja | 5,10 g Biatko ogétem (100g)= 3.5 /({porcja 620g )= 20,00 g 140g )= 11,70 g
= ° 5359 )= 35,00 g cukry suma (100g)= 3.4 I(porcja 1120g )= 38,90 g Tluszez (100g)= 2.1 /(porcja Kwasy tluszczowe
8 % Kwasy tluszcgowe /(porc;a 150g )= 5109 Tluszez (100g)= 1.2/(porcja 620g )= 13,30 g nasycone ogdlem (100g)=
@8 pe nasycone ogélem (100g)= Blonnlk_ pokarmowy (100g)= 1120 )= 13,50 g Kwasy tluszczowe 4.4 /(porcja 140g )= 6,20 g
< g 3.2/(porcja 5359 )= 1660g | 0 /(porcja 150g )= g9 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= Weglowodny przyswajalne
@ Weglowodny Przyswajalne | Sl (100g)= .1 l(porcja 150g [ nasycone ogétem (100g)= 1.1/(porcja 620g )= 6909 [(100g)= 17 /(porcja 140g )=
ks} (100g)= 7.2 /{porcja 5359 )= | )= 010¢ -2/(porcja 1120g )= 1,90 g Weglowodny przyswajaine (23,90 g
& 38,009 Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.5 /{porcja 6209 )= | cukry suma (100g)= 1.9
2 cukry suma (100g)= .9 (100g)= 10.4 l{porcja 1120g 53,009 /(porcja 140g )= 2,70 g
N /(porcja 5359 )= 4,60 g )= 115109 cukry suma (100g)= 2.2 Blonnik pokarmowy (100g)=
= Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 1.7 I(porcja 620g )= 13,709 3.8 /(porcja 140g )= 5309
2.3/(porcja 5359 )=~ 12,10 g I{porcja 1120g )=" 19,00 g Blonnik pokarmowy (100g)= 40g

1.3 /(porcja 620g )= 820g

Blonnik pokarmowy (1
Sl (100g)= .2 /(porcja 620g
1209

2.3 /(porcja 11209 )= 25,10

g
Sl (100g)= .2/(porcja
1120g )= 1,70g

IS

y wykaz skfadnikéw dar i al ow znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjent:

£}

Jadtospisy tygodniowe wdniy 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

I B ey

Jarzy nowa z ziemniakami chieb bezglutenowy 1059
300ml bez glutenow a masfo porcjowane 10g
Pieczen rzymska wieprzowa MLE,)

pieczona 100g bez glutenowa Szynka tostowa z kurczat 60g
1 bezmleczna “(JAJ,) (S0J)

Sos naturalny 120g A bez Rukola 10g

Sok z marchwi 200mi

2. $niadanie

300g A Herbata z cukrem 250m| A
Surowka wiejska 150g G Wartosé energetycznalkcal]
(JAJ, GOR,) (100g)= 66.3 /(porcja 6359
Herbata malinow a 250m| A )= 414,70 keal

Wartos¢ energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= 2

(1009)= 85.8 /(p orcja 1220g /(porcja 635 )= 12,80 ¢

)= 1072,00 keal Tluszcz (100g)= 2.4/ (porcja
Biatko ogélem (100g)= 4.3 6359 )= 15,109

l(porcja 1220g )= 53,50 g Kwasy ttuszczowe

Tluszcz (100g)= 1.4/(porcja nasycone ogdtem (100g)=
12209 )= 17,30 g 1.1/(porcja 6359 )= 6,90 g
Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogétem (100g)= (100g)= 7.9 /{porcja 6359 )=
:2/(porcja 12209 )= 2,70 g 49,60g

Weglowodny przyswajalne cukry suma (100g)= 3.2

/(porcja 6359 )= 19,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja 6359 )= 3,20 g
Sél (100g)= .2 7(porcja 6359
= 1,50 g

(100g)= 12.8 /(p orcja 1220g
J= 160,30 g

cukry suma (100g)= 1.7
/{porcja 1220g )=~ 20,60 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
3.5/(porcja 12209 )= 43,70

g
Sdl (100g)= .2 I(porcja
12209 )= 2,00 g

Piezywo

S6l (100g)= .6 /(porcja 1
)= 080g

Positek nocny

Wartosé energetycznalkcal] 2

strona 9z 16
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a.

Wartosé energetycznalkcal] 2
006,60 kcal

Biatko ogétem 83,40 g
Tluszez 6570 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem 26,60 g
Weglowodny przyswajalne
24970 g

cukry suma 50,70 g
Btonnik pokarmowy 48,70 g
S6l 560g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz Jad!ospls_Tygudmowy,pomIk«,w_kolumnach.lr!

Szezegolowy wykaz skladnikéw dari i alergendw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prodbe pacjent:
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a.



2025-05-11 niedzela

ML-Bezmecma

chleb zytnio-pszenny 909
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159
Szynka tostowa z kurczal 60g
(S04,

Pomidor sparzony 1szt-50g
Mix satat z olejem i
marchewka 509

Herbata z cukrem 250m! A
Warto$¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 98.4 /(porcja 5159
)= 517,80 keal

Biatko ogétem (100g)= 3.7
|(porcja 5159 )= 19,70 g
Thuszez (100g)= 3.8/ (porcja
5159 )= 19,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.3](porcja 5159 )= 7,009
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.81(porcja 5159
)= 56,709

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 5159 )= 880g
Blonnik pokarmowy (100g)=
9/(porcja 5159 )= 4,90 g
ol (100g)= .1 (porcja 5159
)= 0509

Wydruk 2 MAP| JADLOSPIS 2

Formularz.Jad\ospls,Tygcdnmwy,pusilkn w_kolumna

2025-05-11 niedzela

We- Wegetariafiska

chieb zytnio-pszepny 909
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Barszcz bialy 300ml
bezmleczny (GLU Psz,
504, SEL, GLUZyt)
Pieczen rzymska wiepzowa
pieczona 100g bez glutenowa
ibezmleczna (JAJ,)

Sos naturainy 120g A bez

Ziemniaki 300g A

Brokuty duszona 1509
Herbata malinow a 250m| A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 82.4 /(porcjat 2209
)5 1 030,20 keal

Biatko ogotem (100g)= 4.4
|(porcja 1220g )= 55309
Tluszez (100g)= 1 /(porcja
12209 )= 12,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2 |(porcja 12209 )= 2909
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.9 I(porcja 12209

,709
cukry suma (100g)= .9
I(porcja 12209 )= 10,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.4/(porcja 12209 = 42,00

g
S6l (100g)= .1 /(porcja
1220g )= 0,609

Jadfospisy ty

dnikow dan i alergenow znajduje sie w

Barszcz bialy 300ml A (GLU
Psz, MLE, SEL, GLU 2yt,)
Jajko sadzone 2szt (JAJ)

(MLE,) Ziemniaki 200g @
Ser 20ty 60gA (MLE,) Surowka wiejska 150g G
pomidor szt 509 (JAJ, GOR,)

Mix satat z dlejem i

Herbata malinow a 250m| A

marchewka 50g Wartoéé energetycznalkcal]
Kakao z cukrem 250 mi A (100g)= 74.4 [(porcja 1000g
(MLE,) )= 744,20 keal

Wartosé energetycznakeal]

Biatko ogotem (100g)= 2.6

(100g)= 153.1 I(porcja 5109 I(porcja 1000g )= 26,309
)= 765,40 keal Tiuszez (100g)= 1.9/ (porcja
Biatko ogotem (100g)= 6.6 1000g )= 18,909

I(porcja 510g ) 32909 Kwasy tluszczowe

Tiuszez (100g)= 7.5/ (porcja
510g )= 37,709

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
4.1 I(porcja 510g )= 20,309
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.6/(porcja 510g
= 13109

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 510g )= 12,00
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja510g )= 8,809
sl (100g)= .3 /(porcja 510g
) 1309

nasycone ogétem (100g)=
A l(porcja 1000g )= 3,909
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11 I{porcja 10009 =

110,40 g

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1000g )= 18,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4 /(porcja 1000g )= 24,20

g
Sol (100g)= .2 [(porcja
1000g )= 1,50 g

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

Positek nocny

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Miks tuszczowy do
smarowania 80% 159
Golonkowa delikatesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,)

Rukola 10g

Sok z marchwi 200ml

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 77.4 I({porcja 6259

= 484,00 keal

Biatko ogotem (100g)= 3.1
|(porcja 6259 )= 19,409
Thuszcz (100g)= 2.7/ (porcja
6259 )= 17,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.1i(porcja 6259 ) 6709
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.5 /(porcja 6259 &

Wartosé energetycznalkeal] 2
032,00 keal

Biatko ogotem 94,40 g
Tiuszez 49,209

Kwasy tluszczow e nasycone
ogbtem 16,60 g

Weglow odny przyswajalne
276,60 g

cukry suma 38,009

Blonnik pokarmowy 54,309
sél 2209

59,209

cukry suma (100g)= 2.9
|(porcja 6259 )= 18,309
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.2 /(porcja 6259 )= 7,409
S6l (100g)= .2 /{porcja 6259
= 1109
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godniowe wdniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

Chieb graham 60g (GLU Wartoéé energetycznalkeal] 2
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 134,90 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

masto porcjowane 10g
(MLE,)

Salaka z lososiem i tolpyga
1sz-130g (GLU Psz, RYB,)
Rukola 10g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 87.5 /(porcja 690g
)= 625,30 keal

Biatko ogotem (100g)= 2.8
|(porcja 690g )= 19,809
Tluszez (100g)= 3.9/ (porcja
690g )= 28,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem (100g)=
1.4 [(porcja 6%0g )= 7,809
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.5 /(porcja 630g =
67,60 g

cukry suma (100g)= 4
I(porcja 690g )= 28,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 690g )= 7,409
sol (100g)= .2 I(porcja 690g
)= 1,709

Biatko ogétem 79,00 g
Tluszcz 84,609

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 32,009

Weglow odny przyswajalne
251,10 g

cukry suma 58,309

Bionnik pokarmowy 40,50 9
sol 4,509

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
FormularzvJadlcspxs‘Tygudmnwy,pnsilk\_w_knlumnach.ha

y wykaz
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Jadtospisy tygodniowe wdniy 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Barszcz bialy 300ml A (GLU Chleb graham GLU Wartoéé eney 21
(GLU Ows, GLU Zyt,) Psz, MLE, SEL, GLU Zy,) Psz, GLU M%L(U 2yt 025,:)?] kc;l SEEalLeal) 2
Chieb 2ytnio- pszenny 30g Pieczer rzymska pieczona Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogdtem 84,50 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) 100g (GLU Psz, JAJ, S04, (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 72609
maso porcjowane 10g GLU Jecz,) masfo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
LE, Sos naturalny 1209 A (GLU MLE,) ogétem 29,80 g
Ser 20ty 60gA (MLE,) Psz, MLE,) Golonk owa delik atesow a z Weglow odny przyswajalne
pomidor 1szt- 50g ) Zemniaki 200g a indyka 60g (GLU Psz, SEL, ,20 g
2 e Mix safat z olejem i Suréwka wiejska 150g G GOR, cukry suma 50,20 g
- [} 4
s} 2 marchewka 50g (JAJ, GOR,) Rukola 10g Blonnik pokarmowy 47,10 g
2 = Kakao z cukrem 250 ml A Herbata malinow a 250m| A Sok z marchwi 200ml Sol 4409
- B (MLE,) Wartos¢ energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250mI A
3 ; Wartosé energetyczna[kcal] 792,80 kcal Wartosé energetycznalkcal]
2 = 784,40 kcal Biatko ogétem 32,30 g 450,80 kcal
S =] Biatko ogdtem 32,90 g Thuszez 17,20 g Biatko ogétem 19,30 g
< S Tluszcz 42,00 g Kwasy tluszczowe Tluszez 13,40 g
Kwasy ﬂuszc;owe nasycone ogétem 2,80 g Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 20,10 g Weglow odny przyswajaine nasycone ogélem 6,90 g
Weglow odny przyswajalne 11990 g Weglow odny przyswajalne
65109 cukry suma 19,00 g ,20g
cukry suma 12,90 g Blonnik pokarmowy 25,30 cukry suma 18,30 g
Blonnik pokarmowy 14,40 g Blonnik pokarmowy 7,40 g
g Sol 1,50 g Sél 1,10g
56l 1,80
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-ps zenn Barszcz bialy 300ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkcal] 2
S oLuzy) Psz, ME,a.rs‘yEL, GLU Zyt,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 50 keal
Biatko ogétem 96,40 g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Twarozek naturalny 120g A
(MLE,)

Pomidor sparzony 1szt-50g
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
716,80 kcal

Biatko ogotem 30,10 g
Ttuszez 30,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 13,70 g
Weglow odny przyswajalne
76,10 g

cukry suma 16,80 g
Btonnik pokarmowy 8,90 g
Sol 0,70g

2025-05-11 niedzela
C2- Dieta tatwostrawna

Pieczer rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SO,
GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A (GLU
Psz, MLE,)

Ziemniaki 300g A

Brokuly duszona 150g
Herbata malinow a 250m| A
Wartosc energetycznalkcal]
923,90 kcal

Biatko ogétem 47,009
Thuszez 9,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,40 g
Weglow odny przyswajaine
150,40 g

cukry suma 11,50 g
Btonnik pokarmowy 34,10

9
Sol 040¢g

Chieb 2ytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

masto porcjowane 10g
MLE,

Golonk owa delik atesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,)

Rukola 10g

Sok z marchwi 200ml

Herbata z cukrem 250mI A
Wartos¢ energetycznalkcal]
450,80 kcal

Biatko ogétem 19,30 g

Ttuszcz 13,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 6,90 g

Weglow odny przyswajalne
,209

cukry suma 18,30 g

Blonnik pokarmowy 7,40 g

sél 1,10g

Tluszez 53,80 g

Kwasy tuszczowe nasycone
ogétem 23,00

Weglow odny przyswajalne
28570 g

cukry suma 46,60 g

Blonnik pokarmowy 50,40 g
Sél 2209

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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2025-05-11 niedzela

9 Sol 1,409
Sol 1,80g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek

2025-05-11 niedzela

Jadfospisy tygodniowe w

dniu 2025-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C3-Ograniczenie fatwprzys. weglo(Cu krzycowaMatki)

chleb wieloziamisty 1159

(GLU Ows, GLU Zyt)

Masto roslinne rama 10g

Ser zoty 60g A (MLE,)
pomidor szt 50g

Mix salat z olejem i
marchewka 509

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé energetyczna[keal]
560,10 kcal

Biatko ogotem 24,70 g

Thuszez 32,709

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem 12,509
Weglow odny przyswajalne

, 909
cukry suma 4,60 g
Btonnik pokarmowy 12,10

9.
Sol 1,809

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartosé energetyczna[keal]
54,00 keal

Biatko ogotem 3,80 g

Tiuszez 2,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 1,409
Weglowodny przyswajalne
5,1

109
cukry suma 5,10g
Btonnik pokarmowy g
Sél 0,109

Barszez bialy 300ml A (GLU
Psz, MLE, SEL, GLU Zt,)
Pieczen rzymska wieprzowa
pieczona 150g A (GLU Psz,
JAJ, $0J, GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A (GLU
Psz, MLE,)

Ziemniaki 200g a

Surowka wiejska 150g G
(JAJ, GOR))

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé energetycznalkeal]
1078,10 keal

Biatko ogétem 71,709
Tluszcz 14,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 2,309
Weglow odny przyswajalne
152,20 g

cukry suma 20,90 g
Btonnik pokarmowy 37,30

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Golonkowa delikalesow a z
indyka 80g (GLU Psz, SEL,
G

OR,)
Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)
Rukola 10g
Sok z marchwi 200ml
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé energetycznalkeal]
502,90 kcal
Biatko ogotem 28,209
Thuszez 17,409
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem 4,509
Weglow odny przyswajaine

53,70 g
cukry suma 13,60 g
Blonnik pokarmowy 8,209

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt))
Kietbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 609
Papryka $wieza 30g
Wartos¢ energetyczna[keal]
209,80 kcal
Biatko ogétem 15,109
Ttuszez 4,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 1,609
Weglow odny przyswajalne
24,209
cukry suma 2,70 g
Blonnik pokarmowy 5,30 g
Sol 1,209

Wartos¢ energetycznalkeal] 2
404,90 keal

Biatko ogotem 143,50 g
Thuszez 70,80 9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 22,309
Weglow odny przyswajalne
27310 g

cukry suma 46,90 g
Blonnik pokarmowy 62,90
Sél 6309

Kolacja

Positek nocny

SUMA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Chleb wieloziamisty 40g
(GLU Ows, GLU Zyt,)

Chleb zytnio- pszenny 309
(GLU Psz, GLU Zyt,)

masto porcjowane 10g
(MLE,)

Ser 26ty 60g A (MLE,)
pomidor 1szt 509

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartosé energetycznalkeal]
679,10 kcal

Biatko ogotem 29,60 g
Tiuszez 39,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 20,10 g
Weglow odny przyswajalne
51,209

cukry suma 11,70 g
Btonnik pokarmowy 9,90 g
Sol 1,409

Jogurt owocowy 150 1szt

=
=

Wartosé energetycznalkeal]
111,00 kcal

Biatko ogotem 4,40 g

Tiuszez 1,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,10 g

Weglow odny przyswajaine

,50 g
cukry suma 13,80 g
Blonnik pokarmowy g
sol 0209

Barszcz bialy 300ml A (GLU
Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,)
Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ, SO,
GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A (GLU
Psz, MLE,)

Ziemniaki 100g

Suréwka wiejska 100g G
(JAJ, GOR))

Herbata malinow a 250ml A
Warto$é energetycznalkeal]
552,60 kcal

Biatko ogétem 27,30 g
Tluszez 12,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,409
Weglow odny przyswajalne
781049

cukry suma 10,90 g
Blonnik pokarmowy 14,60

9,
S6l 0909

Kiwi 100g
Wartos¢ energetyczna[kcal]

,00 kcal
Biatko ogotem 0,80 g
Tiuszez 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 0,10g
Weglow odny przyswajaline
10,00 g
cukry suma 7,70g
Btonnik pokarmowy 1,80 g
Sol g

Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delik atesow a z
i(r;dyka 60g (GLU Psz, SEL,

OR,)
Rukola 10g
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé¢ energetycznalkcal]
375,20 kcal
Biatko ogotem 16,00 g
Tiuszez 12,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 6,809
Weglow odny przyswajalne

45709
cukry suma 17,30 g

Btonnik pokarmowy 5,30 g
Sol 1,009

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
768,90 kcal

Biatko ogotem 78,10 g
Tluszez 66,30 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 31,509

Weglow odny przyswajalne
201,50 g

cukry suma 61,40 g

Btonnik pokarmowy 31,60 g
sol 3,509

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2.
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